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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Marc „Sari“ von den Wise Guys 

"Das Leben selbst ist für mich der beste Lehrmeister. Wenn ich mit offenen 
Augen und vor allem offenem Herzen durch´s Leben geh, dann kann ich 
sehr nah dran bleiben an dem, was "Sinn" gibt. ‚Sinn‘ ist dabei aber sehr 
dynamisch, mehr ein ‚Sein‘ als ein ‚Haben‘." 
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MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Marc „Sari“ von den Wise Guys 

"Über den eigenen Tellerrand zu schauen hilft mir, eine ganz andere 

Wertschätzung zu bekommen für das, was man selbst hat, was man 

erfahren darf. Das ist ein großer persönlicher Gewinn für mich." 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Anselm Grün, Benediktinerpater, Autor, geistl. Berater 

Ich möchte gerade auch den jungen Menschen vermitteln, dass man das 

Leben wagen muss, weil jeder Mensch ein Segen sein kann für andere. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Anselm Grün, Benediktinerpater, Autor, geistl. Berater 

Glück und Sinn zu finden heißt für mich nicht, narzisstisch um mich zu 

kreisen, sondern mich hinzugeben an die Arbeit, an die Menschen, an 

Gott. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Alois Glück, Präsident des Zentralkomitees der deutschen Katholiken 

Brückenbauen heißt für mich erstmal, dass wir auch den Anderen in seiner 

eigenen Kultur und Identität so akzeptieren, wie er ist und uns dann um 

Brücken der Verständigung bemühen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Alois Glück, Präsident des Zentralkomitees der deutschen Katholiken 

Bei aller Inanspruchnahme und Belastung gehen meine Aufgaben zwar auf 
Kosten meiner Freizeit. Gleichzeitig sind die vielen neuen Themen und 
Impulse zum Glauben, aber auch die vielen interessanten Menschen eine 
riesige Bereicherung für mich. 

MANNS-BILDER 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Frère Timothée, Gemeinschaft von Taizé 

An Katholiken- oder Kirchentagen ist es uns als Gemeinschaft auch wichtig, 
solche Gelegenheiten zu nutzen und etwas von den vielen Besuchen bei 
uns zurückzugeben. Wir wollen zeigen, dass wir als Kirche alle in einem 
Boot sitzen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Frère Timothée, Gemeinschaft von Taizé 

Für mich ist die Gemeinschaft von Taizé … ein Zeichen. Es ist ein „Gleichnis 
von Gemeinschaft“, das zeigt, dass Gemeinschaft möglich und nötig ist, 
das aber auch wie Johannes der Täufer auf Jesus Christus als die Mitte 
verweist. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Josef Peter 

Für meine Spiritualität suche ich vor allem Ruhe. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Josef Peter 

Bei den Verbänden wie Kolping werden nicht nur Leute gebraucht, die 

mitreden, sondern die auch mithelfen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Stephan Buttgereit, Generalsekretär Kath. Verband für soz.Dienste 

in Deutschland – Bundesverband e.V. 

Was in einer Beratung und in der Seelsorge möglich ist, hat vor allem 

etwas mit der Haltung zu tun, mit der man den Menschen begegnet. 



21.01.2015 

7 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Stephan Buttgereit, Generalsekretär Kath. Verband für soz.Dienste 

in Deutschland – Bundesverband e.V. 

Ich bin sehr demütig und zutiefst dankbar für das was ich kann und was 

ich bin, denn ich weiß: nur ein kleiner Teil davon ist Können, der Rest 

ist Geschenk. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Alfons Staudt, Pastoralreferent, Krankenhaus-Seelsorger 

In den Begegnungen mit Menschen tun sich manchmal Welten auf: in den 

Lebensgeschichten und Erfahrungen, in ihrem Umgang mit dem, was 

ihnen erfahren ist. Dafür bin ich sehr dankbar. 



21.01.2015 

8 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Alfons Staudt, Pastoralreferent, Krankenhaus-Seelsorger 

Es ist notwendig sich vom Schicksal anderer berühren zu lassen. Ich 

könnte meine Berufung nicht leben, wenn ich manche Türen des 

Herzens verschlossen halten würde. 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Martin Schulze 

Als ich auf einem Konzert am Katholikentag erlebt habe, wie ich trotz der 

vielen organisatorischen Aufgaben ganz ins Hier und Jetzt eintauchen 

und völlig abschalten konnte, war das Gänsehaut pur. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Martin Schulze 

Ich denke, Männer brauchen eine handfeste, konkrete Erfahrung von 

Kirche und Religiosität und deswegen sind mir Workshops wie das 

„meditative Bogenschießen“ sehr wichtig. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Joachim Bergel 

Mich bewegt: was können Männer heute tun, damit sie das gewandelte 

Rollenbild aufnehmen und ihre Identität darin trotzdem bewahren? 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Joachim Bergel 

Wichtig ist mir beim Menschen, dass ich spür: der glaubt das, wovon er 

spricht; der hat eine Vision. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Walther Heling 

Wenn ich mich zurückziehen kann, in die Natur und Ruhe genießen kann, 

dann ist das für mich ein spirituelles Erleben. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Walther Heling 

In der Natur alleine sein: das ist für mich ein Gegenpol zum hektischen 

Alltag, das ist wie eine innere Oase. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Axel Hannemann 

Das Vertrauen, dass ich gehalten bin und mich nicht nur auf mich selber 

verlassen muss, gibt meinem Leben Sinn. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Axel Hannemann 

Ich kann die spirituelle Grundhaltung, die ich vermitteln möchte, nicht 

weitergeben, wenn ich sie selber nicht lebe. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Walter Sendner, Referent Männerseelsorge 

Männertrauer, das ist eine eigene Kategorie. Da wird nicht so viel geredet, 

da geschieht Begleitung im Gehen, in der Bewegung. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Walter Sendner, Referent Männerseelsorge 

Menschen seelsorglich begleiten zu können bedeutet für mich eine große 

innere Freiheit. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Paul M. Zulehner, Theologieprofessor em., Religionssoziologe 

Wenn wir als Christen solidarisch leben, dann sind wir hinterher auch 

zufriedener, als wenn wir uns vor unseren Ängsten verbarrikadieren, 

vor den Fremden, vor den Anderen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Paul M. Zulehner, Theologieprofessor em., Religionssoziologe 

Ich möchte hinhorchen, was die Menschen umtreibt und was sie bewegt, 

denn damit beginnt das Evangelium sich zu verbreiten. 

MANNS-BILDER 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Gregor Linßen, Komponist und Liedermacher 

"Mir ist die Toleranz wichtig: jeder, auch der anders Denkende, der anders 

Fühlende muss so sein können wie er ist. Das taucht in meinen Liedern 

immer wieder auf." 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Gregor Linßen, Komponist und Liedermacher 

"In meiner Arbeit geht es darum, Geschichten zu erzählen von dem, was 

mich begeistert, wo ich Heimat finde." 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Sebastian Wurmdobler 

In meinen Ehevorbereitungskursen komme ich mit jungen Menschen 

zusammen und kann mich mit ihnen über den Glauben unterhalten und 

auch diskutieren – das macht einfach Spaß! 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Sebastian Wurmdobler 

Ich will zur Sprache bringen, dass der Glaube was mit meinem und 

unserem Leben zu tun hat. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Reiner Suchi 

Ich versuche meine christlichen Werte auch in meiner 

verantwortungsvollen Position im Beruf zu leben. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Reiner Suchi 

Es ist schön, dass Katholiken- wie Kirchentage  

so ökumenisch gelebt werden. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Thomas Spitzenberg 
Bei der Entwicklung von Wertelandschaften geht es meiner Meinung nach 

immer darum, schrittweise zu gehen, also ein Bein in der Tradition zu 
belassen und sich mit dem anderen vorwärts zu bewegen. Denn wenn man 
versucht zu hüpfen, dann ist auch die Gefahr größer zu fallen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Thomas Spitzenberg 

Werte sind überall lebbar – im privaten wie im beruflichen Bereich. 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Christoph Simonsen 

Jeder Gläubige braucht Nischen. Nischen sind Orte des Rückzugs, aber 

auch Orte der Freiheit. Orte an denen die Menschen angst- und 

vorurteilsfrei leben können. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Christoph Simonsen 

In den Begegnungen mit den vielen jungen Menschen ist es mir wichtig, 

offen und authentisch zu bleiben, denn jeder kann viel vom Anderen 

lernen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Gerhard Minderlein 

Ich fotografiere immer noch analog, denn ich möchte richtig hinschauen und 

später erkennen, ob das auch zum Ausdruck kommt, was ich gesehen 

habe. So wird Fotografieren zum Medium und nicht zum Konsum. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Gerhard Minderlein 

Durch meinen Großvater habe ich gelernt: das Leben ist gut, es hat Gutes 

mit mir vor und ich werde gut geleitet. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Manfred Lütz, Arzt, katholischer Theologe und Schriftsteller 

Vom Katholikentag erhoffe ich mir nur, dass die Menschen hier in 
Begegnungen eine religiöse Erfahrung machen können. Diese 
Kleinigkeiten sind das was das Leben farbig macht und sie sind deswegen 
vielleicht viel wichtiger als die großen Thesen. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Manfred Lütz, Arzt, katholischer Theologe und Schriftsteller 

Das Bewusstsein der Unwiederholbarkeit des Moments bringt mich immer 

wieder neu dazu, existentieller zu werden und Ruhe und Muße zu 

leben. 

MANNS-BILDER 
… und die Frage nach dem wirklich Wichtigen 

 
Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Pierre Stutz, Autor und Spiritualitäts-Lehrer 

Mit den Worten von Meister Eckhard möchte ich die Menschen locken und 

sagen: jetzt ist der wichtigste Moment! 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Pierre Stutz, Autor und Spiritualitäts-Lehrer 

Für mich hat Gelassenheit vor allem etwas mit Einlassen zu tun: auf das Schöne; auf das, 
was ich bestaune; aber immer auch auf das Schwierige, auf das Kreuz im Leben. 
Und dann denke ich mir: lass dich drauf ein, sei nicht verbissen und lass es wieder 
frei. Das nenne ich „leidenschaftliche Gelassenheit“. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Tom Hoemske 

Ich bin seit 1996 bei Kirchen- und Katholikentagen dabei und ich stelle 

fest, dass das Erleben der Atmosphäre schon stark von der 

Lebensphase abhängt, in der man sich gerade befindet. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Tom Hoemske 

In meinen Meditationsübungen spüre ich immer wieder ein Gefühl des 

Eins-Seins, des Hindurchströmens, der Ich-Losigkeit. Und die Dynamik, 

die kommt dann eher von außen, weil ich so viel Ruhe in mir spüre. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Matthias Gahr 

Wenn ich als Musiker auf der Bühne stehe, erwarte ich von mir und meiner 

Band eine Haltung, die der Wertigkeit der Zuhörerschaft entspricht. Das 

verstehe ich unter „engagierter Musik“. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Matthias Gahr 

Mit meiner Musik möchte ich den Menschen Gott nahe bringen und sie 

wissen lassen, dass ER wirklich in allen Situationen bei uns ist. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Alois Wittmann, Unio Deutschland e.V. 

Für mich gehört mein christlicher Glaube nicht nur zum Leben dazu, 

sondern ist die Basis, das Fundament meines Lebens. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Dr. Alois Wittmann, Unio Deutschland e.V. 

Für die Verbreitung des christlichen Glaubens ist es wichtig, dass die 
Menschen uns ansehen, wie wir Christen unseren Glauben auch im 
zwischenmenschlichen Umgang leben. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Wunibald Müller, Autor, Theologe und Psychologe 

Für mich als Mensch und als Psychotherapeut ist es das A und O, dass ich 

selbst immer wieder mit meiner eigenen Ohnmacht, meiner eigenen 

Schwäche in Berührung gekommen bin.  
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Wunibald Müller, Autor, Theologe und Psychologe 

Es gibt Situationen, da wird mir ganz warm ums Herz, denn da merke ich, 

dass eine Verwandlung geschehen ist, zu der ich zwar beigetragen 

habe, die aber nicht nur alleine auf mich zurückzuführen ist. 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Benedikt Ströher führte die Interviews 
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Interviews: Benedikt Ströher • Fotos: Georg Schraml 

Das Projekt-Team: v.l.: Georg Schraml (Fotos), Benedikt Ströher (Interviews) 


